icita

Progetto motr




Pinalitd

Llesperienze-gioco con il proprio corpo, con [attrezzoturs
didattica, con lo musicy e il ritmo possane agevolare il bombine
nella presa di coscienze delle proprie possibilitd e copacits.
Cio nob deve essere inteso come “avviamento allo sport”, ma
come attivitd educativa che, oltre 2 favorire [evoluzione di abilitd
motorie (in modo particelare il correre, il saltave e il lanciave),
porta al supersmento di poure che 1 bambini manifestane
nelloffrontare  determingte  esperienze  motorie  nuove.
Pertanto le finalits saranno:

1. contribuire alla maturazione complessive del bambine
HAOTOSTIMA E AUTONOMIA)
2. promuovere L9 presa di coscienzs del valore del proprio

corpo (DENTITA)



Obiettivi formativi

Sappiamo che il bambine di 3 anni possiede uno stato mentale
adatto allacquisizione di certe nteriorizzazioni e non di altre,
viceverse tipiche del bombint di 4 o di ® onni Biteniame
importante, sul piane metodolodico, creare prodettl educativi
con ung logica curricolore che, distinguendo fra obiettivi,
contenuti e verifiche, assedni ad ogni ety conduiste educative
differenzigte cosi come differenziata ¢ la steutturs mentale che
le elabora. A tal propesito il nestro programma si differenziers
In tre proposte:

3 9nnt;

. presa di coscienza del corpo: riconescere e nomingre le
parti del corpo e conescere le possibilits motorie del
proprio corpo,

. esplorgre Fambiente e gl attrezzi;

. acquisive padronanze dells motricita globale: striscigre,
rotolore, commingre, correre, saltare,...;

. dioco nel rispetto del compagni.

. consolidemento schemi motort di base:
. MUSIc? € movimento,
. proposte di lavoro g coppie.



D anni:

. sviluppo capacitd coordinative: equilibrio,
coordinazione oculo-manugle, coordinazione oculo-
podalice;

. giochl 2 copple e di gruppo oréamizzati e con regole.




Metodologis

La forma privilegiota di ottivits sard costituite dal gioco, in quanto
¢ atteaverso i “GIOCARE” che il bambine pué conoscere e
sperimentare, dando libero stogo alle proprie obilita. Verranno
utilizzate tutte le forme di dloco fontastico e di regole,
stratburato e non; andremo 2 proporre attivits vissute in forma
fudice, preoccupandoct che suscitine nel bambini partecipazione,
entusiasmo ed gttegsiomenti di ricercs persongle. Per contro, ci
sforzeremo di evitare proposte psico-motorie richiedenti rigidi
teenicismi  che,  generalmente, conducono 9  stati  di
demotivazione.

Lo nostea finalitd e quella di potenzisre, tramite le esperienze
vissute, lo sviluppo cerebrale, Lo formazione del pensiero, il
potenziamento delle capacity intellettive e di apprendimento.
Sappiamo che sul piano neurofisiologico 1 suddetti obiettivi
fondamentali possono essere raggiunti tramite proposte
antistereotipe, nuove o problematiche che, uniche, impegnano le
aree  psichiche elevate o diretti controlll e precise
programmazioni delle attivite.



